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                                         „CZYSTE POWIETRZE WOKÓŁ NAS” 

             Program jest przeznaczony dla dzieci 5 i 6 letnich uczęszczających do przedszkoli.             Obejmuje również rodziców dzieci oraz pracowników przedszkoli i szkół podstawowych. Ma on na celu wykształcenie u dzieci świadomej umiejętności radzenia sobie w sytuacjach, w których inne osoby palą przy nich papierosy oraz wzrost kompetencji rodziców w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycją na dym tytoniowy. 

W roku szkolnym 2022/2023 jest realizowany w najstarszej grupie przedszkolnej. 

Cele główne programu:

· Wzrost kompetencji rodziców w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycją na dym tytoniowy,

· Zwiększenie umiejętności dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy przebywają                w zadymionych pomieszczeniach lub gdy dorośli palą przy nich tytoń.

Cele szczegółowe:

· Wykształcenie umiejętności rozpoznawania różnych źródeł dymów oraz różnych rodzajów dymów – „wydobycie” dymu tytoniowego,

· Zwiększenie świadomości dzieci na temat szkodliwości dymu papierosowego,

· Zwiększenie wiedzy na temat skutków palenia papierosów,

· Zwiększenie wrażliwości dzieci na miejsca, w których mogą być narażone na dym.

Adresaci programu:

· dzieci w wieku 5,6 lat, uczęszczające do szkół i przedszkoli,

· rodzice i opiekunowie.

Realizatorzy i uczestnicy programu:

· dyrekcja i pracownicy przedszkola/szkoły,

· władze lokalne wg potrzeb i możliwości.

Zadania:
· przeprowadzenie zajęć z dziećmi:
· Zajęcia I – „Wycieczka”,

· Zajęcia II – „Co i dlaczego dymi?”,

· Zajęcia III – „Jak się czuję, kiedy dymi papieros?”,

· Zajęcia IV – „Co się dzieje, gdy ludzie palą papierosy?” 
· Zajęcia V – „Jak uniknąć dymu papierosowego?”
