Mamo, tato - chce zwierzatko!

Badania dowodz3, ze posiadanie zwierzecia obniza poziom stresu i poprawia nastréj. Rodzicow
zniecheca jednak fakt, ze zwierze to nie tylko przyjemnos¢, ale takze obowigzek. A moze jednak
plusy przewyiszajg minusy? Przekonaj sie w jaki sposdb zwierzaki wptywajq na nasze
samopoczucie.

Nieskomplikowana mitos¢

Zwierzak nie obraza sie o byle co, nie ztosci bez powodu i nie ma ,,humorkdéw”, ktére moga
popsué twodj nastrdj. Zwierze uwielbia Cie niezaleznie od tego jak wygladasz i czym sie
zajmujesz.

Aktywnos¢

Jak czesto wracasz po pracy i nic ci sie nie chce? Zwierzak potrzebuje ruchu i wyjscia na
Swieze powietrze. Tobie z pewnoscig tez sie przyda. Pupil bedzie mobilizowat Cie do
regularnych spaceréw i domowych zabaw.

Rutyna

Dobrze zaplanowany dzien utatwia panowanie nad emocjami i nastrojem. A posiadanie
zwierzaka wymaga rytuatéw: state pory karmienia, spacery, ktore trzeba umiejetnie wplesc
w inne obowigzki.

Towarzystwo

Nie masz sie komu wyzali¢, a przemeczenie sprawia, ze nie chce ci sie nigdzie wychodzié
i z kimkolwiek rozmawiac¢. Opieka nad pupilem sprzyja natomiast nawigzywaniu kontaktéw
towarzyskich. Poza tym posiadajgc zwierzaka nigdy nie bedziesz sam.

Dotyk

Dotyk poprawia samopoczucie, a dziatanie takie ma fizyczny kontakt z inng osobg, ale
i zwierzecia. Dopominajgcy sie o pieszczoty pies lub kot to doskonata okazja do fizycznego
kontaktu z innym stworzeniem, odreagowania stresu i uspokojenia nerwdéw. Gtaskanie
domowego pupila to takze sposéb na spowolnienie pracy serca.

Zdrowie
Posiadacze psow i kotdw majg nizsze cisnienie krwi i poziom hormondw stresu

w poréwnaniu do osdéb nie posiadajgcych zwierzecia. Kontakt z pupilem stymuluje
wytwarzanie substancji poprawiajgcych nastréj, poprawia jako$¢ snu i odpornosé.

To co dates sie przekonac? :)
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